
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γλωσσσοδέτες  είναι  φράσεις ή μια σειρά από λέξεις 
που  μπερδεύουν τη γλώσσα μας, όταν προσπαθούμε να 

τις πούμε γρήγορα!  

Περιέχουν παρόμοιες λέξεις που ακούγονται σαν ίδιες 
και μας μπερδεύουν όταν  επαναλαμβάνονται!!!  

Χρησιμοποιείται συνήθως σαν λεκτικό παιχνίδι 
μεταξύ παιδιών κατά τη διάρκεια του οποίου πρέπει 
κανείς να επαναλάβει ή να επαναλαμβάνει συνεχώς! 

 

 

 

 

 

 

Ο παπάς ο παχύς 
έφαγε παχιά φακή. 
Γιατί, παπά παχύ, 

Έφαγες παχιά 
φακή; 

Μια  πάπια, μα 
ποια πάπια; 
Μια πάπια με 

παπιά! 

Κάστανα,βραστά, 
σκαστά,  

με τη βραστή, 
σκαστή κουτάλα! 

1. Δοκίμασε  να πεις  γρήγορα τους 3 γλωσσοδέτες και 
γράψε  κι εσύ  δύο  ακόμα!  
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Αυτό δεν είναι 
γλωσσοδέτης! 

Θα το μάθω πολύ 

καλά απ’ έξω! 

Το λέμε «βοηθητικό», γιατί  αυτό και το ρήμα   

«έχω» βοηθούν και τα υπόλοιπα  ρήματα  να 

σχηματιστούν! 

Παράδειγμα: 
Έχω  διαβάσει-Έχετε φάει; 

Είμαι  διαβασμένος-Είμαστε  κουρασμένοι 
 

 

 

 

 

 

Εγώ                         είμαι 
Εσύ                         είσαι 
Αυτός/αυτή/αυτό      είναι 
 
Εμείς                       είμαστε 
Εσείς                       είστε 
Αυτοί/αυτές/αυτά     είναι 
Δ 

2. Συμπλήρωσε τις προτάσεις  με τη  σωστή  μορφή  του  
ρήματος «είμαι». Έχεις  για βοήθεια τον παραπάνω πίνακα. 
 

Εσύ σε  ποιο σχολείο ____________________; 
Εγώ και ο Κώστας  ___________________ συμμαθητές. 
Αυτές  οι δασκάλες  _________________ από την Πάτρα! 
Εγώ φέτος   ________________ και  στο  ολοήμερο. 
Η  Γαλήνη   ______________ καλή  μαθήτρια! 
Αυτός  ______________ ο αδερφός  μου. 
Εμείς σήμερα  __________ χαρούμενοι! Γεμίσαμε το 
κουβαδάκι μας!  
Εσείς, παιδιά, σε ποια τάξη  _______________ φέτος; 
Εμείς ________________ στην  Β΄ τάξη  φέτος. Αλλά ο  
δάσκαλός  μας _________________ διαφορετικός. 
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